
NM del 3 - distanser, øvelser og løyper 
 
Dato Øvelse Løype 
01.04.2005  Funksjonshemmede sittende 1000 m 

Funksjonshemmede stående kvinner 1200 m 
Funksjonshemmede stående menn 1500 m 
Team sprint kvinner 
Team sprint menn 

1 km sprint 
1,2 km sprint 
1,5 km sprint 
1,2 km sprint 
1,5 km sprint 

02.04.2005  5+5 km jaktstart gutter 
 
 
Funksjonshemmede sittende menn 15 km 
Funksjonshemmede sittende kvinner 10 km 
Funksjonshemmede stående menn 20 km 
Funksjonshemmede stående kvinner 15 km 
 
3+3 km jaktstart jenter 

2x2,5 km klassisk + 
2x2,5 km fri teknikk 
 
3x5 km klassisk 
2x5 km klassisk 
4x5 km klassisk 
3x5 km klassisk 
 
1x3 km klassisk + 
1x3 km fri teknikk 

03.04.2005  30 km klassisk kvinner 
50 km klassisk menn 

2x15 km klassisk 
3x16,7 km klassisk 

 


