Tidsskjema Ski-NM 2005:

Dato
26.01.2005

27.01.2005

28.01.2005

29.01.2005

30.01.2005

Tid

Distanse

10:00 Offisiell trening

17:00 Lagledermgte langrenn
14.00 Testrenn

19:30 Apningsshow

21:00 Sponsortreff

11:00 10km (F)

12:30 15km (F)

15.30 NM seminar

18:00 Offisiell trening (komb)
18.00 Premieseremoni

19:30 Lagledermgte langrenn
20:30 Lagledermgte kombinert
20:00 Pressetreff

12:00 Sprint (K)
Sprint (K)
13:30 Sprint/finaler
Kombinert individuelt HS 134
18:00 Prgveomgang
18:45 1. omgang
19:30 2. omgang
18:00 Premieseremoni
19:30 Lagledermgte langrenn

11:00 2x7 ,5km (K+F)

12:00 Kombinert individuelt 15km
13:00 2x15km (K+F)

18:00 Premieseremoni

20:00 Lagledermgte langrenn
20.00 Lagledermate kombinert

Kombinert sprint HS 134
09:00 Prgveomgang
09:45 1. omgang
11:30 Stafett 3x5km (K-F-F)
12:30 Stafett 3x10km (K-F-F)
14:15 Kombinert sprint 7 Bkm

Premieseremoni (rett etter
konkurransen)

Klasse

kvinner
menn

kvinner
menn
kvinner/menn

kvinner

menn

kvinner
menn

SKINM 05

SORE AL IL LILLEHAMMER

Loype/Sted

BBS

BBS

BBS

Maihaugsalen

SAS Raddison hotell

(5A+5B)
(5A+5B+5A)
Maihaugen
LB HS 134
Hékons Hall
BBS

BHMA
Brenneriet

1,156km
1,156km

Hakons Hall
BBS

(2x3,75A+2x3,75b)
(3x5B)
3x5A+3x5B)
Hdkons Hall

BBS

BHMA

(5A+5B+5B)
2x5A+2x5B+2x5B)
(3x2,5)

BBS



$

11.02.2005 10:00 Informasjonsmete lagledere BHMA
13:00 Offisiell trening LB HS 100
Hopp lagkonkurranse HS 100 LB HS 100
17:00 Prgveomgang kvinner/menn

18:00 1. omgang
19:00 2. omgang

21:00 Premieseremoni Hakons Hall
22:00 Lagledermgte hopp BHMA

12.02.2005 Hopp individuelt HS 100 LB HS 100
12:00 Prgveomgang kvinner/menn

13:30 1. omgang
14:30 Finaleomgang

17:00 Offisiell trening LBHS 134

21:00 Premieseremoni Hakons Hall

22:00 Lagledermgte hopp BHMA
13.02.2005 Hopp individuelt HS 134

11:00 Preveomgang kvinner/menn

12:35 1. omgang
14:30 Finaleomgang
Premieseremoni (rett etter
konkurransen) LB

Med forbehold om endringer






